
 
 

 

 

 

 

 



2. Методическое обеспечение 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1.Организация консультаций для классных руководителей 

1-4,5-11 классов: 

- культура поведения учащихся во время приема пищи, 

соблюдение санитарно- гигиенических требований; 

- организация горячего питания- залог сохранения здоровья 

В течение 

года 

Медицинский 

работник ( по 

согласованию); 

Антонова К.А., 

отв. 

2. Выставка в библиотеке «Простые истины о здоровье и 

питании», (представлена литература, связанная с вопросами 

формирования ЗОЖ и правильного питания) 

Декабрь- 

март 

Демченко И.В., 

библиотекарь 

3. Размещение материалов о питании на школьном сайте В течение 

года 

Сапелина И.Б., 

заместитель 

директора; 

Семячкин А.В., 

системный 

администратор 

 
3. Организация работы по улучшению материально- технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для учащихся и их родителей 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Эстетическое оформление зала столовой Сентябрь- октябрь Большакова 

Т.В., зав. 

производством 

 

4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди учащихся 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Пропаганда правильного питания на уроках В течение года Учителя 

предметники 

2. Проведение классных часов по темам :»Режим 

дня и его значение», «Правильное питание – 

залог здоровья» и др. 

В течение года Классные 

руководители 

3. Практические работы по приготовлению 

здоровой пищи 

По рабочему плану Учитель 

технологии 

4. Стартовое анкетирование учащихся: 

 Школьное питание: качество и разнообразие 

обедов 

октябрь Классные 

руководители 

5-11 классов, 

Антонова 

К.А., 

отв. за 

питание 

5.Круглый стол «для чего мы едим» ноябрь Классные 

руководители 

5-х классов 

6.Беседы с учащимися 1-11 классов по 

профилактике гриппа 

Сентябрь-ноябрь Классные 

руководители, 

медицинский 

работник 

6. Лекторий «Правила поведения за столом» декабрь Классные 

руководители 



6-х классов, 

Антонова 

К.А., отв. за 

питание 

7. Викторина «Полезные витамины» январь Классные 

руководители 

6-х классов, 

Сапелина 

И.Б., 

заместитель 

директора 

8. Конкур рисунков «Где живут витамины?» февраль Классные 

руководители 

начальных 

классов, 

Сапелина 

И.Б., 

заместитель 

директора 

9. Беседа «Болезни органов пищеварения и их 

профилактика» 

Март Классные 

руководители 

7-8 классов, 

медицинский 

работник 

10. Беседа «Мифы и правда о диетах» апрель Классные 

руководители 

9-11 классов 

11. Итоговое анкетирование учащихся: 

- за что скажем поварам спасибо? 

май Классные 

руководители 

5-11 классов, 

Антонова 

К.А., отв. за 

питание 

 

5. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

среди родителей учащихся 

 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

1. Проведение классных родительских собраний 

с рассматриванием   примерных тем: 

- «Здоровый ребенок – ребенок со здоровой 

психикой». 

-«Профилактика желудочно-кишечных 

заболеваний, инфекционных, простудных 

заболеваний 

-Итоги медицинских осмотров учащихся  

- «Учите детей быть здоровыми» 

- «Полноценное питание ребенка и обеспечение 

организма всем необходимым». 

- «Формирование здорового образа жизни 

школьников» 

По плану 

воспитательной 

работы 

Классные 

руководители 

1.  Стартовое анкетирование родителей октябрь Классные 



(законных представителей) «Изучение 

общественного мнения об организации 

школьного питания» 

руководители, 

Антонова 

К.А., отв. за 

питание 

2.  Итоговое анкетирование родителей 

(законных представителей) «Ваши предложения 

на следующий учебный год по развитию 

школьного питания» 

Май Классные 

руководители, 

Антонова 

К.А., отв. за 

питание 

 


